@ PSYKOLOGI HARRASTAA

Ratsastuksesta tuli tyd
ja harrastus

B Harvalta on onnistunut tydn ja harrastuksen yhdis-
timinen yhtd nippirasti kuin psykologi Jyrki Nikan-
teelta. Hiin ratsastaa omaksi ilokseen mutta toimii
myds ratsastusterapeuttina Lohjan sairaalaan kuulu-
vassa Paloniemen sairaalassa ja psykologina sen psy-
kiatrisella poliklinikalla.

Kaikki alkoi rakkaudesta eldimiin. Helsinkildispo-
jalla ei ollut knitenkaan mahdollisuutta kiyda ratsas-
tamassa ennen kuin opiskeluaikana eldinlaiketieteelli-
sessd vuonna 1983 ja sitd ennen salaa kesipaikan
liheiselld maatilalla.

Eldinldikaria Jyrkistd ei tullut, silli vuoden opiske-
lujen jilkeen hin oli vakuuttunut, ettd haluaa vain
harrastaa eliimii ja tehdi ty6ti ihmisten kanssa.
Luonteva valinta olivat psykologian opinnor.

Ratsastus jii, vaikka opiskeluala vaihtui ja ensim-
miiset tydpaikat liittyivit perheneuvontaan ja atkuis-
koulutukseen. Talleilla kulki mukana myos ldikirivai-
mo ja vihitellen molemmat lapset, kun Jyrki siirtyi
Lohjalle sairaalapsykologiksi 1997.

Mieli ja keho tdysilld mukana

Ratsastuksessa Jyrkii kiehtoo fyysisyyden ja psyykki-
sen nivoutuminen yhteen. Vuorovaikutusta ja yhteisen
sivelen 16ytimistd hevosen kanssa voi hioa loputto-
masti. Se on kuin taidetta. Samalla voi kehittyd ratsas-
tajana ja kouluttaa hevosta kiyttimiin kehoaan ja
lihaksiaan.

”Ratsastaminen on kokonaisvaltaista, siind on
mielen ja kehon oltava tiysin mukana. Palaute tulee
hevoselta heti, jos mieli harhailee muualla.”

Taydellinen keskittyminen on ollut Jyrkille mita
mainioin stressin poistaja. Ratsastukseen uppoutuu
niin, ettei huomaa ajan kulumista eiki sddn vaihtelui-
ta. Mieli tyhjenee ja ratsastajalle on olemassa vain
timi hetki ja paikka. Poissa ovat arjen huoler.

"Vaikka timi on typaikka, osaan vaihtaa vapaal-
le silloin, kun lihden itse ratsastamaan tai jadn rupat-
telemaan toisten ratsastusterapeuttien kanssa kahvi-
kupposen airelle. Maailma tuntuu taas paremmalta.”

Jyrki myontid, ettd ratsastus on harrastus, joka on
vienyt monen mennessdin. Ensin kiaydain tunneilla,
sitten pitdd saada hevonen ja oma talli ja lopulta maa-
tila. Than niin pickille Jyrki ei ole mennyt, mutta kuka
tietdd, jos lapsista tulee himoratsastajia...

Nykyiin Jyrki itse padsee hevosen selkdan maa-
nantaisin, kun sairaalan neljd ratsastusterapeuttia
saavat ohjattua opetusta. Perjantaisin hin tyoskentelee
ratsastusterapiaa saavien potilaiden kanssa. Silloin
terapeutti on lihinni taluttajan ja ohjaajan roolissa.

"Ratsastukseen
uppoutuu niin, ettei
huomaa ajan kulu-
mista etkd sddn vaih-
teluita. Ratsastajalle
on olemassa vain
tamdi hetki ja paikka”,
sanoo psykologi Jyrki

Nikanne.

KUVA: PIRJIO MAILAMMI

Ratsastusta Jyrki suosittelee kaikille istumatyon
tekijoille, silld satulassa pysyvit selki- ja vatsalihakset
kunnossa ja ryhti suorana.

Hienovireistd kommunikointia

Jyrki on nihnyt, ettd monet potilaat ovat hyéryneet
ratsastusterapiasta. Ei-sanallisella hoidolla on oma
paikkansa keskusteluterapian rinnalla. Erityisesti
masennuspotilaita ratsastusterapialla on voitu auttaa
ratkaisevasti.

Ison hevosen selissi monelle ovar avautuneet
uudet nikoalat ja mielen lukot ovat lihteneet heltid-
méin. Kun on pidssyt pelon kynnyksen yli, on hel-
pompi ylittdd muitakin kynnyksia.

Hevosen limpé voi auttaa pidsemiin kiinni myos
varhaisiin kokemuksiin ja antaa mahdollisuuden lihei-
syyteen ja kiintymykseen. Monenlaiser tunteer nouse-
vat ratsastajalla pintaan olipa kyse terapeutista tai
potilaasta.

“Ennen ajattelin, ettd tima on mystiikkaa mutta nyt
olen vakuuttunut, ettd hevonen aistii myds ratsastajan
tunnetiloja. Silld on biologiseen laumakayttidytymiseen
pohjautuva taito tulla vastaan ja lohduttaa. Olen itsekin
kokenur timan, kun surin ditini kuolemaa.”

Hevosen ja ratsastajan vilisti kommunikaatiota
voidaan jalostaa ja kouluttaa. Hyviksi terapeutiksi voi
kehittyd hevonen, joka on sosiaalinen ja kiinnostunut
olemaan ihmisten kanssa eiki siiky vihastd.

Tillainen on Jyrkin koulutuksessa ollut suomenhe-
vonen Pahe, joka on nimestiin huolimatta lauhkea
ruuna ja varhaiseen keski-ikiin ehtineend kirsivilli-
nen koulutettava. Se hordhtia ja kiirehtii nuuhkaise-
maan vierasta, vaikka silli on kesken herkullisen hei-
nitupon pureskelu.

RITVA-LIISA SANNEMANN

PSYKOLOGI 56 - 2004 7



