Matista on hauskaa peuhata briard Justiinan kanssa.
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Koirat ovat nastolalaisen perhekodin

rakkaita perheenjasenia.




Hanna-Mari Savolainen Kuvat Juha Tanhua

dyllisessa Nastolan maalaismaisemassa sijaitsevan
perhekoti Kerttulin ovella on oudon hiljaista. Per-
hekodin seitseméa koiraa ei ndy eika kuulu. Hetken
kuluttua paikalla viipottaa vieraita tervehtimiin
kuitenkin briard Justiina. Kohta myos bichon hava-
nais Victor uskaltautuu esille. Syy hiljaisuuteenkin
selviad: perhekodin muut koirat ovat lomareissulla.

Koirat ovat kuuluneet Kerttulin arkeen jo seitsemén
vuoden ajan. Ne eivét ole vain rakkaita perheenjasenia,
vaan niilld on my6s tarkea tehtiva kasvatuksen apulaisi-
na. Koirat tuovat lasten elimaan heidan tarvitsemaan-
sa saannollisyytta, kertoo perhekodin ohjaaja Terhi Lei-
nonen.

Lapset saavat halutessaan oman hoitokoiran, josta he
ovat vastuussa. Ennen kouluunlidhtoa koira tulee ruok-
kia ja kéyttad ulkona. Samoin toimitaan iltapdivilla ja
iltaisin.

- Lapset huolehtivat myds turkin hoidosta ja esimer-
kiksi kynsien leikkuusta. Titd kautta he oppivat vas-
tuunottamista, vaikka viime kadessa vastuu koirista on
tietysti meilld aikuisilla, Leinonen kertoo.

Koirien kautta lasten sosiaalinen verkosto kasvaa. He
osallistuvat koirien kanssa niin koirayhdistysten tapah-
tumiin kuin koiraniyttelyihinkin.

— Lapsille on todella tirkeda paastd mukaan “koira-
porukoihin”. Lasten ansiosta meilli on tialli kolme
Suomen muotovaliota, yksi Euroopan voittaja ja kan-
sainvalinen muotovalio.

Koirien avulla on helppo késitelld myos tuntei-
ta. Lapset voivat 16ytad niiden avulla sanoja sisimmassa
jylladville tuntemuksilleen. Koirilta lapset saavat myos
varauksetonta hyvaksyntaa.

— Koirat eivit arvioi ihmisen menneisyytta tai mitdin
muitakaan ulkoisia tekijoitd. Luulen, etta se on koirien
terapeuttisuuden tirkeimpia syitd, Leinonen pohtii.

Koira ei ole koskaan syyttd suotta vihainen, eika se
juorua sille kerrottuja salaisuuksia. Kerttulissa nel-
ja vuotta asunut Mika kertoo omalle hoitokoiralleen,
coton de tulear Forstille asioita, joita muut eivat saa
tietad.

— Juttelen Forstille aina valilld. Se kuuntelee, on iloi-
nen ja silla on aina aikaa minulle.

Forsti auttaa myos pahan péivin osuessa kohdalle.

- Jos tuntuu vaikealta, niin helpottaa kun Forsti on
lahelld. Se myés huomaa jos olen suuttunut. Silloin se
tulee syliin, saattaa nuolaista naamasta ja yrittia olla
mahdollisimman sépén nikéinen. Ei sen jilkeen enda
voi olla pahalla tuulella! Mika vakuuttaa.

Vaikka yhdeksanvuotiaalla Teealla ei olekaan omaa
hoitokoiraa, ovat koirat my6s hinelle tarkeita.

— Koirat on meidén kaikkien ystavia.

Koirat saavat nukkua lasten huoneissa. Illal-
la sankyihin kémpiikin lasten lisiksi lauma karvaisia
ystavia.

— Uni tulee paremmin, kun voi halata koiraa. Ja tun-
tuu turvalliselta kun koira nukkuu jalkopaassa, kertoo
Teea.

Teean veli Mattikaan ei ole omaa hoitokoiraa ha-
lunnut.

— Aika ei riitd, yla-astetta kiyva Matti kertoo.

ELAIMET HOITAJINA

Psykososiaalisessa kuntoutuksessa cliinten kaytto on Suomes-
sa ollut vahaistd, mutta nyt muualla maailmassa jo vakiintunut eldin-
avusteinen terapia on rantautumassa Suomeen. Se maaritellain ter-
veydenhuollon- tai sosiaalialan ammattihenkilén antamaksi hoidoksi,
jonka olennainen osa on ihmisen ja eliimen valinen vuorovaikutus.

— Toiminta voi olla yksilo- tai ryhmamuotoista. Se on suunniteltu
edistamadn yksilon fyysistd, sosiaalista ja esimerkiksi emotionaalista
toimintaa, selventaa psykologi Hanna Viinamaki.

Viinamaen mukaan eldinavusteinen hoito sopii erityisesti lapsille.

- Lemmikkieldinten merkitys korostuu lapsilla. Niiden kautta lapsil-
le voidaan opettaa empatiaa, inhimillisyytta ja huolenpitoa. On myos
huomattu, ettd lemmikkieldiimen mukaan ottaminen terapiatilantee-
seen saa lapset osallistumaan halukkaammin terapiaprosessiin. Tama
nopeuttaa lapsen ja terapeutin valisen suhteen kehittymisti.

Erityisen tarkeda tima on erityislapsille, joilla on vaikeuksia sosiaa-
listen siteiden muodostamisessa.

— Eldimet voivat osaltaan lisatd yhteyttd lasten sosiaaliseen ymparis-
toon. Yhteys eldimiin tukee myos lasten turvallisuuden tunnetta.

Hyvia tuloksia eldinten kanssa tyoskentelysta on saatu autististen ja
esimerkiksi syrjdytymisvaarassa olevien lasten osalta. Eldimet tarjoavat
autistisesti kayttaytyville lapsille sellaista toveruutta ja tunnepitoisuutta
sisdltdvaa kiintymystd, johon heilla muuten on vihemmin mahdolli-
suuksia. Lasten on myos helpompi tulkita eliinten kuin ihmisten tun-
teita ja ajatuksia, silld eldin vélittda kaytokselldén teeskentelematonti
tietoa mielentiloistaan.

—Kontakti elaimiin saattaa siten auttaa lapsia ymmartamaan parem-
min itseddn ja toisia ihmisid.

- Eldimet voivat toimia tehokkaina &rsykkeind huomion heritti-
misessd ja yllipitimisessd, muistikuvien koodaamisessa sek ajatusten
kielellisessa jarjestamisessa.

Kotonakin lemmikki hoitaa. Lapset saavat lemmikkiinsd luoman
tunnesiteen valitykselld emotionaalista tukea ja sitd kautta kehityk-
sellistd hyotya.

- Lemmikkejé voi kayttaa myos perheenjisenten vilisen vuorovai-
kutuksen parantamiseksi kodeissa, joiden emotionaalisessa ilmapiiris-
sd on ongelmia, Viinamiki kertoo.

» Aubrey Fine: Handbook on Animal-Assisted Therapy. Acedemic Press 2000.
Susan McElroy: Eldimet opettajina ja parantajina: tositarinoita ja
pohdintoja. Karisto 1997.

Hanna Viinaméki: Lemmikkieldinten merkitys autistisesti kidyttaytyville
lapsille. Pro gradu-tutkimus, Tampereen Yliopisto 2005,

Niina Katainen ja Riina Voutilainen: Koiruuksia, koirat kasvatuksen tukena
lastensuojeluyksikéissa. Opinndytetyé HUMAK Tornio 2006.

Mutta koirien hoitoon Matti osallistuu valilla.

- Ja tietysti leikin niiden kanssa. Valilla on hyva paas-
telld hoyryja ulos ja riechua ulkona koirien kanssa.

Lapset ovatkin opettaneet koirille erilaisia temppuja:
késkysta koirat esimerkiksi tanssivat ja pyorivat. Yksindi-
syyttdkin ne helpottavat. Jos Mikan kaverit sattuvat ole-
maan muualla, olo ei tunnu yksindiseltd kun tietad, et-
ta Forsti valittda. Se on Mikalle niin tarked, etta han ha-
lusi ottaa sen mukaan, kun lahti syksylld opiskelemaan
Lahteen ja asumaan itsenaistymisasuntoon.

—Minulle muistutettiin, ettd sitten en voi niin vapaas-
ti jaada kavereiden kanssa pyoriméaan iltaisin ulos, mut-
ta halusin silti ehdottomasti ottaa Forstin mukaan.

Nyt Mikan arki sujuukin Forstin aikataulujen mu-
kaan. Mutta se ei Mikaa haittaa — painvastoin. >
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Lapsiin saa helposti yhteyden koirien avulla.

< —FEn osaisi edes kuvitella elimia il Forstia. s S i
Fatavieat L it Vaikka Teea tykkéaa hoitaa bichon havar

-rotuista Viktoria, on hanen lempiro
terrierit.

Koirat helpottavat kasvatustyota jo pelkilli ole-
massaolollaan. Kerttulin toisen ohjaajan Niina Kataisen
mukaan koirat ovat tirked yhdistavi tekija tyontekijoi-
den ja lasten vililld. Lapsiin saa helpommin yhteyden
kun koirat toimivat "vilikappaleina”.

— Koirien kanssa riittdd puuhaa ja yhdessa voimme
nauraa niiden holmailyille.

Kataisen mukaan omakin stressi helpottuu kun koi-
ria on ymparilla.

— Aina voi myos toiden lomassa pitii pienen tauon ja
lihted koiran kanssa lenkille.

Lisityotd koirat tietysti tyontekijoille teettdvit, mut-
ta Leinonen ja Katainen vakuuttavat yhdesti suusta, et-
ti tyo on sen arvoista. Tyontekijoiden taytyy perehtyd
myos eldinten ja ihmisten viliseen vuorovaikutukseen.
Kerttulissa aihetta on opiskeltu erityisesti ulkomaisen
kirjallisuuden avulla.

Koirilta myds vaaditaan: niiden tulee olla karsivalli-
sid, avoimia ja rauhallisia yksiloitd.

— Ja pieni koko on tietysti eduksi. Mutta mitadn muita
erityisvaatimuksia koirille ei ole, Leinonen tahdentid.

TALLIYHTEISO KASVATTAA

Suomen Ratsastajainliiton, Suomen Hippoksen, Ypijin He-
vosapiston ja Lastensuojelun Keskusliiton yhteisessa hankkeessa on
Kuapion ja Turun Yliopisiojen kanssa viime vuosina koulutettu
kymmenia sosiaalipedagogisen hevostoiminnan ammattilaisia.

Ympiri Suomea levinneen toiminnan tavoite on tarjota lapsil- o~

le ja nuorille ymparistd, jossa positiivinen sosiaalinen kasvu on
mahdollista. Suemen Ratsastuspedagogien puheenjohtaja Nina
Hyvitti kertoo talliyhteison olevan luonnollinen tamantyyppi-
NEN Ymparisto.

— Elamyksellisyys kasvatuksen vilineend on tirked osa toimin-
taa. Hevosten kanssa toimiessa voi oppia vastuullisuutta, lujuut-
ta ja esimerkiksi itsensd voittamista.

Yhteisollisyys on yksi tirkeimmistd toiminnan perusteista.

— Se onnistuu helposti talleilla, missa kaikkien yhteinen ta-
voite on hevosen hyvinvointi. Sitd kautta lapset tuntevat kuulu-
vansa porukkaan.

Toiminnassa ei olekaan kyse terapiasta.

— Pyrimme luomaan olosuhteet, joissa lapsi tai nuori voi kun-
touttaa itse itseddn. Esimerkiksi syrjadn vetaytyville nuorelle
hevonen voi olla henkireiki, jonka avulla oppii kommunikoi-
maan. Opittuja taitoja voi sitten harjoitella muiden tallilla kavi-
joiden kanssa, Hyvitti selventaa.

Myos tunnesuhde eliimeen voi olla erittdin tirked korjaava
kokemus ihmissuhteissa haavoittuneelle lapselle,

Toiminta sopii Hyvitin mukaan ihan kaikenlaisille nuorille.
Erityisen hyvii kokemuksia toiminnasta on saatu lastensuojelun
avohuollon tukitoimena.

P www.hevostoiminta.net, www.hhry.net
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MIKA KELLEKIN?

Psykologi Hanna Viinaméen mukaan lemmikki-
ja terapiaeldimen valintaan ja syntyvadn
vuorovaikutussuhteeseen vaikuttavat

ihmisten kokemukset erilaisista elaimista seka
molempien osapuolten persoonallisuus.

P Koirat ovat huomaavaisia ystavia ja niilla on
merkittdva sosialisoiva vaikutus ihmisiin.

P Kissat sopivat koiria itsenaisempina ihmisille,
jotka kaipaavat levollista vuorovaikutusta.

D Myds linnut ja pienet nisakk&éat tarjoavat
ihmisille sopivaa toveruutta.

b Akvaariokalojen uskotaan vaikuttavan
ihmisiin rauhoittavasti.

P Hevoset ovat yhteisty6haluisia ja

sosiaalisia olentoja, joiden kanssa tapahtuva
toiminta tarjoaa seké tunne-elamaa

ettd kommunikaatiokykya kehittavia
vuorovaikutustilanteita. ¢
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