lloa .

elaimistal

Ruoki ja rakasta, rapsuta ja siivoa.
Kotieldimen hoito palkitsee, silld lemmikki
hoivaa hoivaajaansa pelkalla lasndolollaan.
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selle, ja ihminen on tarjonnut eldi-

melle ruokaa ja asumuksen. Eldin on

viestinyt ihmiselle jannittyneelld ole-
muksellaan vaarasta, ja rauhallisena se on
tyynnyttanyt ihmisen turvalliseen lepoon.
Nykydankin lemmikit vaikuttavat meihin
lasndolollaan rauhoittavasti. Eldimen ldhei-
syys laskee sykettd ja verenpainetta.

— Eldimen helliminen est&é stressihormoni
kortisolin eritysté ja lisdd mielihyvahormoni
endorfiinin tuotantoa. Lemmikinomistajilla
on muita vdhemman sydéansairauksien ris-
kitekijoitd, ja erddn tutkimuksen mukaan he
kayttavat muita vahemmaén terveyspalvelui-
ta, psykologi Hanna Viinamaki kertaa oman
pro gradu -tyonsa teossa tutuiksi tulleita tut-
kimuksia. Viinaméki selvitti tydssddn lem-
mikin merkitystd autistisille lapsille.

— Lemmikin omistajat my®os toipuvat vaka-
vista sairauksista muita nopeammin. Ihmi-

hminen ja eldin ovat kautta aikain
olleet toisistaan riippuvaisia: eldin
on tuonut ruuan ja vaatteet ihmi-



selld on tarve hoivata toista, ja eldin vastaa
tahdn tarpeeseen. Hoitamalla eldintd ihmi-
nen tekee hyvad itselleen.

Mustista mielenterveytta
Mielenterveyden ylldpitdjand eldin on kor-
vaamaton. Se lievittdd ahdistusta ja masen-
nusta sekd helpottaa yksindisyytta.

—Jokainen haluaa olla rakastettu ja hyvak-
sytty. Eldimeltd saa pyyteetontd rakkautta.
Se ei arvostele vaan hyvéksyy jokaisen kritii-
kittd omanlaisenaan. Ehka juuri timén omi-
naisuutensa vuoksi lemmikki voi auttaa ih-
mistd selvidmaédn stressaavasta tilanteesta
paremmin kuin toinen ihminen, Hanna Vii-
namaéki perustelee.

Eldinystdva on useimmiten ldhelld kuun-
telemassa ja reagoi puheeseen — varsinkin
koira on aina valmis jakamaan aikansa ihmi-
sen kanssa. Se my0s osoittaa olemuksellaan
arvostavansa seuraa.

— Lemmikki voi olla keino korvata sita
vuorovaikutusta, jota esimerkiksi yksindi-
nen vanhus tai ikdtovereistaan poikkeava
lapsi ja& usein paitsi. Leskeksi jadneilld lem-
mikinomistajilla on vahemméan masennus-
ta kuin muilla samassa tilanteessa olevilla.

Eldin voi my®6s olla vayld ihmisten pariin.
Sen avulla on helppo ldhestyd vierastakin,
kenties saada uusi harrastus ja ystavapiiri.
Koiranulkoiluttajat tietdvéat ldhiseudun tur-
ret, vaikka eivit niiden isdntdviked muuten
tuntisikaan. Kadunvarsikontaktit voivat olla
yksindiselle ihmiselle tarkeita.

— Ihminenkin on laumaeldin, ja lemmikin
omistaminen lisdd yhteenkuuluvuuden tun-
netta, Viinamaéki toteaa.

Parempaa perhe-elimaa

Eldin lisdd empatiakykyd, ja sen hoito kas-
vattaa vastuullisuuteen. Sairaan lemmikin
seuraaminen saa kokemaan suunnatonta
surua, mutta yhtd lailla eldimen ilo tarttuu.
Lemmikki parantaa kodin ilmapiirid ja lisdd
vuorovaikutusta perheenjésenten kesken.

— Pattitilanteissa eldin toimii viestinvélit-
tdjana ja pehmentad ihmisten valisid vieste-
ja. Se hakeutuu usein riitapukareiden véliin
rauhoittamaan tilannetta. Lemmikkiper-
heissd perheenjasenet keskustelevat muita
enemmain keskendidn, Viinamaéki kertoo.

Elo eldimen kanssa kehittdd myos lapsen
kykya ymmartaa sanattomia viestejd ja aut-
taa saamaan uusia ystavia.

— Eldinseurassa lapsi oppii huomaamaan,
kuinka hdnen oma kéyttksensd vaikuttaa
muihin. Eldimen kanssa voi harjoitella mo-
nia ihmisten maailmassa tarvittavia taitoja
vield aikuisenakin.

Satu Siikila
kasvattaa harras-
tuksenaan belgian-
paimenkoira
malinoiseja Xilly’s
Kennelissaan.
Taru-tytér auttaa
elsinten hoidossa.

Hoivaaminen hoivaa

VIISI KOIRAA, NELJA LISKOA, kolme
hamahakkis, muutama kani ja kagpishams-
teri, liuta nymfipapukaijoja, undulaatteja

ja kyyhkyja, maatiaiskanaparvi ja yhdeks&n
kukkoa. Kessisin Satu Siikildn, 50, elsin-
perhe kasvaa vield lampaalla tai muutamalla
sekd satunnaisesti omien koirien pennuilla.

- Ystavat, tutut ja lahitienoon eldinlaskarit
tietdvat, ettd luotani &ytyy koti sita tarvit-
sevalle. Liskojen hoito ja taysikasvuisen elai-
men koko ovat monelle yllatys, ja siksi niist3
luovutaan helpommin kuin vaikka koirista,
Satu selittds laumansa kokoa.

- S&astin ensimmaiseen koiraani rahaa
salaa vanhemmiltani. En voisi kuvitella els-
ma&ani ilman elimia. Min& hoivaan niit4, ja
ne hoivaavat minua pelkélls lasn&olollaan.
Voisin huonosti ilman elsinseuraa.

Satu asuu maalla ja tekee hoitotydssaan
pelkkia yévuoroja. Eldinten aamutoimien
aika on oman tydpéaivan paatteeksi, ja unien
jélkeen on taas eldinten vuoro. Taru-tytér,
11, osallistuu eldinten hoitoon mielellzan.

- Viihdyn laumani parissa liiankin hyvin -
en aina malttaisi menna paivalla nukkumaan.
Onneksi ystyélainen saa nauttia pitkista
vapaista ja min4 niiden aikana elsimist&ni.

Viikonlopun mittaiset koirangyttelymatkat
tuhansien kilometrien automatkoineen ovat
Satun lomaa.

- En kaipaa pidempis irtiottoja, ja hoitajan
saaminen téllaiseen Nooan arkkiin on han-
kalaa. Sita paitsi pidan my&s Vihdin Pien-
elsinhotellia, enka tietenk&an halua luovut-
taa hoidokkeja vieraiden vastuulle.

Satun iguaani on haasteellinen lemmikki,
jonka kanssa neuvotellaan péivittsin hoito-
toimenpiteista.

- Liskon luottamuksen voittaminen vie
aikaa ja vaatii karsivéllisyytta. Tunne on hui-
kea, kun lisko ei kuukausien tyén jslkeen
enié peldstykaan terraariota siivoamaan
tullutta katta. Elo eldinten kanssa opettaa
venyttdmaan pinnaa. Veikkaan, etts laumani
ansiosta olen tasaisempi luonne kuin
muuten olisin.
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Kun pikkuinen Luru vierailee paivakodissa, villeimmatkin

Pieni koira, isoilo

KUINKA KUKAAN VOI OLLA niin kirp-
pu ja silti eldva ja oikea — pienempi kuin
mummon kissa! Se pusuttelee ja on lam-
min, ldampodisempi kuin oma lapanen. Ko-
keile, kuinka pehmeé se on! Kun pikkiriik-
kinen chihuahuatytt6 Luru vierailee muiden
kaverikoirien kanssa paivéakodissa, pojatkin
— ne villeimmatkin — rauhoittuvat silittele-
maén sydantenmurskaajaa. Juoksuaskeleet
vaihtuvat kévelyksi, jottei pieni karvakorva
jdisi jalkoihin.

— Luru on lapsimagneetti, luontainen
kaverikoira. Toki se viihtyy vanhustenkin
luona, mutta lasten kanssa se on parhaim-
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- Luru pussaalja
heiluttaa hantaa.

Se taitaa tyk3td musta,
3-vuotias |n|al Inkinen
miettii. Virpi Nyandu
Kabongo vahvistaa Inan

mietteet.(__)ikeiksi.

millaan, Lurun eméntd, Virpi Nyandu Ka-
bongo, 26, kertoo.

Virpin lemmikki taitaa vapaaehtoistyonsa.
Se tuo iloa ihmisille, joilla ei ole mahdolli-
suutta omaan koiraan — aivan kuten koulu-
tettujen kaverikoirien tehtava onkin.

— Opastamme lapsille, kuinka koiraa la-
hestytdan. Koiran ldhelld liikutaan rauhalli-
sesti eikd sen yli kumarruta, vaan menndan
kyykkyyn. Koiran annetaan tehdé aloite ja
sille tarjotaan katta haisteltavaksi. Koiraa saa
silittdd vain, jos omistaja antaa luvan.

Kun Luru ldhtee kaverikoirareissulle, se
saa kaulaansa oranssin huivin. My6s eman-

td kiinnittdd paitaansa samanvarisen rinta-
napin.

— Kun koiralla on huivi, se tietdd olevansa
tarkedssa tehtdvassa ja unohtaa hurjimmat
hepulit. Minun apuani tarvitaan, jos lapsi
aristelee. Pikkuisen chihun avulla on lieven-
netty monen koirapelkoa.

Virpi on tottunut siihen, ettd Lurun ja per-
heen kahden muun koiran vuoksi lenkit ko-
tikulmilla katkeilevat, kun vastaantulijat py-
sayttavat nelikon ihaillakseen koiria.

—Saan hyvan mielen, kun seuraan koirieni
toisille aiheuttamaa iloa. Lurun edessa kars-
ki, aikuinen mieskin on sulaa vahaa.



lapset rauhoittuvat silittelemaan koiraa.

Kissat tekevit
asunnosta kodin

OIKEASTI KISSAPOJAN nimi on Urpo, 1
mutta Hilda Salonen, 72, kutsuu kasvat- !
! I
|

tiaan mieluummin Muruksi.

— Urpo on hurmaava murunen, tyypilli-
nen burma. Se hakeutuu ihmisen seuraan,
kiehni4 jaloissa ja hakee huomiota ldpsayt-
tamalla varovasti tassulla. En muista, kos-
ka olisin istunut television &daressd ilman
kissaa. Nama otukset tapittavat luonto-oh-
jelmia, 30 vuotta kissoja kasvattanut Hilda
Salonen kertoo.

Hilda ei vdsy seuraamaan lemmikkien-
sé valisid suhteita. Kissat osoittavat toisil-
leen rakkautta ja kateutta, mutta ovat tun-
teita nédyttdessddn hienovaraisempia kuin
ihmiset.

— Koska kissat eivit ole koskaan pahalla
paalld, oma kiukku laantuu niiden seuras-
sa nopeasti.

Lemmikit taitavat empatian. Kun Hildan
puoliso menehtyi viime syksynd, kissat oli-
vat kotiovella vastassa sairaalasta palaavaa
emantadnsa.

— Koko joukko seurasi minua seuraavan
yon, eikd yksikdan jattinyt minua hetkek-
sikdan. Ne vaistosivat suruni ja halusivat
lohduttaa — ja sen ne tekivatkin. Koti olisi
todella tyhjd ilman lemmikkejani, kissat te-
kevat asunnosta kodin. Kissoihin liittyvat
arkiaskareet auttavat jaksamaan
surun keskelld. Onneksi néitd
on seitseman, joten tekemista
riittda.

Kissojen kasvatus- ja
néyttelyharrastus on

tuonut Hildan eldmain Kes I(ustEIG
uusia ihmisia. Eldinrak- a i heest a:
kaat 16ytavat toisensa k o tili e Si fi

my0s tiedostamattaan.

—Havahduimme taannoin - Aamu oli hyva.
vuosikymmenid yhtd pitdneen Heikkona syntynyt
ystavidjoukon kanssa siihen, ettd vain yhdel- Cocolina elsa.

14 meistd paristakymmenestd ei ollut lem- Hilda Salosen

mikkid. Tdma ystavyys on kestanyt — ehkd tuorein ilonaihe
eldinten omistajat ovat ystdvina yhta uskol-

lisia kuin lemmikkinsakin. m

on kuuden péivin
ikdinen.

‘Eldin voi olla
my6s vayld
ihmisten pariin.
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