Lapsen tunteiden seki sosiaa-
listen taitojen kehittymisté
koirat edistavat kiistatta, Tata
mielta on nyttemmin jo tiede-
maailmakin.

Tukholmassa valotettiin koiran merkitysta ihmisen terveydelle ja hyvinvoinnille kahden
paivan "En hund for livet”-seminaarissa lokakuussa 2005. Seminaarin oli jarjestanyt Ruot-
sin Kennelliitto yhdessa ruotsalaisen Manimalis-nimisen jarjeston kanssa. Seminaari oli

s oan

menestys. Paikalla oli noin 150 henkil6a kumpanakin paivana.

Teksti Kaija Unhola Kuvat Tapani Romppainen

eminaariin osallistujis-
S ta puolet kertoi tyos-

kentelevinsa tervey-
denhoitoalalla, puolet koi-
raan liittyvissa tehtdvissa,
mukana oli pari kansanedus-
tajaakin. Luennoitsijoista
osa toimi terapiatyossé, jos-
sa heilld on koira apuna. Se-
minaarissa esiteltiin myds
tutkimuksia, joissa koiran
sosioekonominen merkitys
nousi voimakkaasti esiin.

Seminaarin vetiji Ul-
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la Bjérnehammar kertoi ava-
uksessaan lyhyesti, ettd Ma-
nimalis-organisaation tar-
koituksena on lisdta tietout-
ta siitd, miten suuri vaiku-
tus lemmikkieldimilld on yk-
sittaiselle ihmiselle ja yh-
teiskunnalle niin taloudelli-
sesti, psykologisesti, fysiolo-
gisesti kuin sosiaalisestikin.
Tutkimusraportissa on otettu
mukaan koirien lisdksi kis-
sat, hevoset, jyrsijat, linnut
jakalat.
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Bjérnehammar muistutti,
ettd koiranomistajilla on koi-
rattomia parempi stressin-
sietokyky. Han myos kertoi
Manimaliksen tutkimusra-
portin osoittavan, etta avus-
tajakoira kohentaa vammai-
sen fyysistd kuntoa rohkai-
semalla tatid liikkumaan. Sa-
malla kohoaa itsetunto. Li-
sdksi Bjornehammar luette-
li tutkimuksesta kéyvan ilmi,
ettd eldimet aktivoivat lapsia
ja ikd&ntyneits, etta lapset

kypsyvit nopeammin lem-
mikin omistavassa perheesséa
ja ettd lilkunta on merkittava
motiivi ottaa koira.

- Paivakoteihin ja vanki-
loihin pitdisi voida ottaa koi-
ria toihin. Erilaisilla terapia-
koirilla on suuri organisaatio
Englannissa. Ruotsiin pitaisi
myds luoda téllainen organi-
saatio. Terapiakoiraa ei kou-
luteta tehtdvaénsa vain hy-
vin ohjaajan avulla, vaan oh-
jaajan taytyy myds ymmér-



téd eldinta. Ja koiria ei saa
kayttdd tyotehtdvissd niiden
oman hyvinvoinnin kustan-
nuksella, Bjérnehammar ko-
rosti.

Koira lasten ja vanhusten
terapeutteina

Floridasta Italiaan muutta-
nut Debra Buttram oli Yh-
dysvalloissa kouluttautunut
hoitamaan vammaisia ihmi-
sid. Italiassa hén sitten alkoi

1990-luvun alussa koulut-
taa koiria avustamaan vam-
maisia. Lisdksi Buttram hoiti
asiantuntijoiden kanssa au-
tistilapsia ja vieraili alzhei-
mer- ja dementiapotilaiden
luona koiran kanssa.

Buttram kertoi erdédstd
1,5-vuotiaasta italialaisesta
lapsesta, joka oli otettu huos-
taan, koska vanhemmat ei-
vit olleet pystyneet huoleh-
timaan hénesti. Lapsi pys-
tyi istumaan, mutta ei liikkku-
nut ollenkaan eikd puhunut.
Buttram osallistui kerran vii-
kossa 50 minuutin ajan ses-
sioon, jossa koiran ja ohjaa-
jan liséksi oli ldasnd mm. las-
ten neuropsykiatri ja psyko-
logi. Aluksi kiytettiin rauhal-
lista kultaistanoutajaa. Kun
lapsi edistyi, hdnen luonaan
vieraili vilkkaampi koira, lab-
radori.

Koiran avulla lapsi saa-
tiin motivoiduksi litkku-
maan. Aluksi lapsi alkoi is-
tuma-asennosta ryémis, sit-
ten seistd tuettuna ja lopul-
ta kévelld ilman tukea. Huo-
mattiin, ettd koiran lapses-
sa aikaan saama stimulaa-
tio perustui erityisesti koiran
koskettamiseen. Ja lapsen
muuttuminen avoimemmak-
si eteni niin, ettd hin etsi en-
sin kontaktia koiraan ja siirsi
kontaktinoton véhitellen nii-
hin aikuisiin, jotka olivat ses-
siossa ldsnd.

Buttram on alkanut vie-
railla koiran kanssa myds
alzheimerpotilaiden luo-
na. Ndiden kdyntien on huo-
mattu muuttavan potilaiden
kayttaytymista. Koirakayn-
neilld heiddn mielialansa ei
vaihdellut enéd yhta voimak-
kaasti ja heidédn sosiaalinen

kanssakdymisensd eneni. Po-
tilaiden luona on vierailtu
kahdesti viikossa 90 minuut-
tia kerrallaan.

Terrorismin uhreja
kuntoutettiin

koiran avulla

Israelilainen 1adkari ja psy-
kologi Alon Wasserman hoei-
taa vastaanotollaan potilaita,
jotka ovat kdyneet 1api trau-
maattisen kokemuksen. Isra-
elissa terroristi-iskut ovat vii-
me vuosina jédlleen yleisty-
neet. Niiden kohteiksi joutu-
vat seka lapset ettd aikuiset.
Apuna tillaisia ihmisia tera-
poimassa Wassermanilla on
oma, koulutettu koira.

- Terapian tarkoituksena
on saada potilaat rentoutu-
maan. Koiran ldsndololla on
tallainen vaikutus. Usein po-

tilailla, jotka ovat joutuneet >>

Tavallista kotikoiraa saatetaan pitaa aivan
hyodyttomana. On kuitenkin huomattu,
ettd ihmiset kommunikoivat keskendaan eneman
niissa perheissa missa on koira.
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. pommi-iskun tai ampu-

" mavilikohtauksen uhrik-
si, tulee syyllisyyden tunne
siitd, ettd he sailyivit hengis-
s vaikka toiset kuolivat. Y1-
lattavaa on ollut, ettd toiset
pystyvit helpommin puhu-
maan asiasta koiralle.

Wasserman korosti sita,
ettd terapeutin pitaa itse pys-
tya kouluttamaan koira, jo-
ta hén kayttaa apuna vas-
taanotolla. - Terapeutin pitdd
lisdksi kontrolloida koiran
kdyttdytymistd. On tdrkedd,
ettd terapeutti kdyttdd omaa
koiraansa.

- Koira vastaa kayttayty-
miselldén terapoitavan tun-
teenpurkauksiin, kuten it-
kuun, vihaan, maaniseen
kéytokseen tai iloon. Koi-
ra voi osoittaa empatiaa esi-
merkiksi laittamalla padnsa
potilaan polvelle, jos tdma it-
kee. Jos on vaara, ettd potilas
solmii lilan voimakkaan si-
teen potilaaseen, vien koiran
huecneesta pois.

Koiran avulla
emotionaalisesti
normaaliin tilaan
Wasserman kertoi pari esi-
merkkid. Erds potilas oli 6-
vuotias poika, jonka isa oli
kuollut auto-onnettomuu-
dessa. Poika kédyttaytyi ag-
gressiivisesti vastaanotol-

la. Terapeutin koiran lasné-
olo rauhoitti poikaa. Koira oli
paikalla viidelld ensimmai-
selld hoitokerralla. Viimeisel-
14 koirahoitokerralla Wasser-
man kertoi, ettei koira tule

Professori Kurt M. Kotrschal Itdvallas-
ta sanoi, ettd tavallisia kotikoiria pide-
tddn usein hyddyttoming, mutta lisasi,
ettd niilld on paljon térkeitd tehtavia.

enad. Han pyysi poikaan ot-
tamaan seuraavalla kerral-

la isan kuvan mukaan. Ndin
voitiin ajatella, ettd kun koi-
ran henki oli 1dsn&, samalla
tavalla ldsnd oli myos pojan
isdn henki. Niin poika pys-
tyi kisittelemddn isdnsa kuo-
lemaa.

Toinen potilas oli 50-vuo-
tias mies, joka oli joutunut
ampumavélikohtauksen kes-
kelle. Han oli toiminut taysin
ulkopuolisena niin, etta oli
ampunut yhden terroristin.
Kun mies tuli Wassermanin
vastaanotolle, hén vain itki.
Mies inhosi koiria, mutta sal-
1i kuitenkin terapeutin koiran
ldsndolon. Koira pani padnsi
miehen syliin, kun tadma it-
ki. Mies alkoi sietéd koiraa ja
Wassermanin oli helpompi
terapoida miestd, kun tdma
kiinnitti huomionsa koiraan.
Kahden vuoden terapian jal-
keen mies pddsi emotionaa-
lisesti normaaliin tilaan ja
pystyi palaamaan téihin.

Vankilanjohtajana toi-
minut Ann Britt Grilnewald
kéaytti kahta englanninsprin-
gerspanielia vankilatera-
peutteina. Hin naki tydssdan
kuinka moni aggressiivinen

vanki muuttui normaalis-
ti kéyttaytyviksi ihmiseksi,
kun hén kohtasi koiran.

- Jos vankiloissa panos-
tettaisiin koirien hoitoon,
vangeilla olisi jotain tekemis-
td. Huomasin monesti tyos-
séni, ettd vaikeatkin asiat oli
helppo sanoa ddneen koi-
raa rapsutellessa, Griinewald
kertoi.

Tavallista kotikoiraa
pidetddn hyddyttoméni
Professori Kurt M. Kotrschal
Itdvallasta sanoi, ettd tavalli-
sia kotikoiria pidetdin usein
hyodyttomind, mutta lisa-
si, ettd niilla on paljon tarkei-
td tehtévid. - Ne esimerkik-
si edistévit lapsen tunteiden,
sosiaalisten ja kognitiivisten
taitojen kehittymista.

Kotrschal korostaa, et-
ta tutkimus koiran merki-
tyksestd yhteiskunnalle luo
hyvéan pohjan tuoda asioita
esille. Kotikoiran hén nikee
lisddvan perheen liikkkumista,
ja antaa koiralle "fitness co-
ach” ~tittelin, Han lisda, ettd
ihmiset kommunikoivat kes-
ken&an enemmadn perheissi,
joissa on koira.

Liséksi Kotrschal on las-

kenut, mitd koira-alan liike-
vaihto on Itdvallassa. Hidn on
padssyt sellaiseen lukuun,
ettd Itdvallan noin 700000
koiraa pyorittavét noin 600
miljoonan euron liikevaih-
toa. Tallainen luku viittaa sii-
hen, ettd koira on merkitta-
vé osa modernia yhteiskun-
taa. Siksi professori Kotrschal
nikisi mielelldan, etta koirat
paasisivat vapaasti kaikkial-
le, esimerkiksi ravintoloihin.
- Kaupungeissa koiranpito
on erityisen tdrkedd. Koiran
kéyttdytymista pitdi opettaa
jo tarhoissa ja kouluissa.

Charlotte Sommerfeld
liikkui seminaarissa kah-
den koiransa kanssa, jois-
ta labradori on 10-vuotias ja
kultainennoutaja 3-vuotias.
Charlotte on ndkévammainen
ja kuulovammainen. Han on
kouluttanut itselleen avusta-
jakoiran ja kuulokoiran. Mo-
lempia hin kdyttda apunaan
seminaarissakin. Sommer-
feld sanoo painokkaasti, etta
koirat ovat mainioita teknisia
apuvilineita.

Yksi avustajakoira ei mak-
sa Ruotsissa sen saajalle mi-
tadn, mutta koulutetun avus-
tajakoiran hinta on Sommer-
feldin arvion mukaan noin
20000-50000 Ruotsin kruunun
verran. Ruotsin Kennelliitto
laittaa kortensa kekoon avus-
tajakoirien hankintaan, ja ai-
koo kerdté avustajakoirille
kolmessa vuodessa miljoona
kruunua. Tavoitteena on saa-
da 16 avustajakoiraa niiden
kayttdjille. =]




