Lemmikki voi tukea lapsen kehitystd ja parantaa

perheen ilmapiiria. Eldimet eivat kuitenkaan sovi kaikille.
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o pieni lapsi voi saada lem-
mikkieldimesta paljon iloa.
— Eldin voi olla mita tar-
kein ystivd, joka antaa lap-
selle myotdtuntoa, hellyyt-
té ja ldheisyyttd. Yhdessi eldiimen
kanssa lapsi voi harjoitella vuoro-
vaikutustaitoja ja oppia yhteisis-
sd leikeissa ja askareissa esimer-
kiksi sanoja ja késitteitd, litkkumi-
sen taitoja ja toisen eldvan olen-
non huomioonottamista, kuvai-
lee psykologi Hanna Viinamiki.
Hin on tehnyt lasten ja eliinten
vuorovaikutuksesta pro gradu
-tutkielmansa ja perustanut Vuo-
rovaikutus.net-verkkosivuston.
Tutkimus kertoo sen, minki
myos jarki sanoo: mita parempi
lapsen ja eldimen suhde on, siti
enemmin hyotya siitd on lapsen
kehitykselle. Mutta pelkkd eldi-
men ldsniolo ei vield tarkoita, et-
ta eldin tukee lapsen kasvua. Jos-
kus voi kiyda jopa piinvastoin.
— Lapsi saattaa pahaa tarkoitta-
matta sdikayttai rauhallisimman-



kin eldimen esimerkiksi vetimilld
sitd hinnisti, jolloin saattaa syn-
tyd vaaratilanteita. Siksi on tirked
alusta lihtien opettaa lapsi kohte-
lemaan eldimii rauhallisesti, kil-
tisti ja kunnioittavasti.

Lapsen on ymmirrettivi, ettd
mikédn eldin ei ole nalle, jota voi
retuuttaa. Eldin tuntee ja sitd sat-
tuu, eikd sitd saa kiusata tai arsyt-
tdd. Se tarvitsee omaa rauhaa, eiki
ole aina valmis leikkiméin silloin
kun lapsi tahtoo.

Aikuisen tehtdvi on jaksaa val-
voa ja ohjata pienten lasten ja
eliinten yhdessdoloa. Lapsi tar-
vitsee aikaa oppimiseensa, ja maa-
ilman lauhkein sylikoirakin saat-
taa muuttua pelottavaksi ja rajuk-
si, jos sitd vaikkapa pistda ampi-

Pikku-Varpun perheessi
asui jo ennen tyttoa kaks

kissaa. Tuntumaa haetaa
nyt puolin ja toisin.

ainen, Yllittdvissi tilanteissa na-
kyviin tulevat eldimen vietit ja
vaistot.

Puolueeton kuuntelija
Perheen lemmikki on pienelle
lapselle usein ennen kaikkea hyvi
kaveri. Se, joka innostuu leikki-
main, vaikka kaikilla muilla olisi
kiire. Lemmikki saattaa myos olla
ainoa, joka on kotona vastassa
pientd koululaista.

— Eldinten on huomattu vaikut-
tavan mydnteisesti lapsen sosiaali-
seen kehitykseen ja auttavan jopa
kaverisuhteiden rakentamisessa,
Hanna Viinamiki kertoo.

— Lapsuudessa muodostetut
kiintymyssuhteet vanhempiin, si-
saruksiin ja myds lemmikkielai-

Lapsuudessa muodostetut kiintymyssuhteet van-
hempiin, sisaruksiin ja myos lemmikkieldimiin
luovat pohjan myshemmille sosiaalisille suhteille.
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3 S
MEILLEKO LEMMIKKI? dj

1. MIETI PERHEEN ELAMANTILANNETTA. Onko eldinlaji ja -rotu
lapsiperheeseen sopiva? Riittaako sille varmasti tarpeeksi tilaa, aikaa ja
seuraa? Monet eldimet tarvitsevat paljon huomiota: kaverin, hoitajan,
kouluttajan ja ehkd johtajan.

2. PUNNITSE OMAT VOIMAVARASL Useimmat lemmikit kaipaavat
hoivaa aina, myds silloin kun olet valvonut yét mahatautisten tai korvatu-
lehduskierteisten lasten kanssa. Paivastuu lemmikistd on aina aikuisilla.
3. HARKITSE AJOITUSTA. Jos vasta odotat vauvaa, edessd on iso
elamanmuutos ilman lemmikkigkin. Muutaman vuoden kuluttua lapset
todennakoisesti pyytdvat perheeseen eldintd.

4. VARMISTA TURVALLINEN ARKI. Lemmikit voivat joskus olla
mustasukkaisia lapsille tai tahtomattaan saattaa vauvan vaaraan, esi-
merkiksi kierihtai lattialla péglle tai kémpid lampaisiin vaunuihin. Entd
pérjaaks perheen pieni koululainen iltapdivisin yksin kotona suuren ja
vahvan koiran kanssa?

5, SELVITA JA EHKAISE TERVEYSRISKIT. Kissan ulosteista odot-
tava diti voi saada toksoplasmoosin, mikd voi vaarantaa sikidn kehityk-
sen. Jos suvussa on astmaa tai allergioita, karvaiset eldimet altistavat
sairastumiselle.

6. LASKE KULUT. Hankintahinnan lisdksi laskua kasvattavat varusteet,
ruoka ja kuivikkeet, eldinldakiri, rokotukset ja ladkkeet, loma-aikojen
hoito, koulutus ja kilpailut, mahdolliset vahingot ja vakuutukset.

7. AJATTELE MYOS TULEVIA VUOSIA. Kauanko lemmikki eldd?
Miten tilanne muuttuy, jos perheeseen syntyy lisda lapsia tai koti
vaihtuu?

Asiantuntijoina eldinlaikdri Riikka Kolhinen Jamsastd ja
neuvolaterveydenhoitaja Kristiina Selkee Ruovedeltd.
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miin luovat perustan, jolle lapsen
mydhemmit sosiaaliset vuoro-
vaikutussuhteet rakentuvat. Ter-
veiden kiintymyssuhteiden kaut-
ta kehittyy myénteinen itsetunto.
Kun lapset ovat tyytyviisia itseen-
si, he todenniakéisimmin hakeu-
tuvat sosiaalisiin vuorovaikutus-
suhteisiin muiden kanssa ja muo-
dostavat tunnesiteita,

Lapsi voi painaa padnsia Mus-
tin tai Mirrin turkkiin, jos mieli
on paha tai hdn kaipaa helldid
kosketusta.

— Lemmikkieldimet saattavat
parantaa koko perheen ilmapiiria,
silld ne ovat puolueettomia kuun-
telijoita, jotka eivit tuomitse.
Jonkin mieltd painavan asian voi
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ottaa puheeksi perheenjisenen
kanssa vilittamalla viestin ikddn
kuin lemmikkieliimen kautta.

Paijaushetki tai ulkoilu eldiimen
kanssa helpottaa huonon péivin
jilkeen aikuisenkin oloa. Eldimet
mybs aistivat kodin ilmapiirin.

- Riitatilanteissa ne saatta-
vat yrittdd rauhoittaa tunnelmaa
hakemalla ihmisiltd hellyyttad
omalla suloisella tavallaan.

Vastuun opettaja

Pdavastuu eldimen hoitamisesta

pitdd aina olla aikuisella, mutta

lapsi kannattaa ottaa askareisiin

mukaan pienestd lahtien.
—Niissd lapset oppivat tirkeitd

taitoja ja myonteistd suhtautu-

mista huolenpitoon toisesta eli-
vistd olennosta. Se auttaa empa-
tia- ja hoivakyvyn kehittymista.
Hyviantahtoisuus ja toisten inhi-
millinen kohtelu on lapselle tir-
ked eliminoppi.

— Usein vastuun ottaminen
lemmikkieldimen hyvinvoinnista
lisdd lapsen tunnetta omasta osaa-
misestaan, mikd vahvistaa itse-
tuntoa. Onnistumisen kokemuk-
sia ja ylpeyden tunnetta lapsi voi
saada myés esimerkiksi eldimen
kouluttamisesta.

Sopivan kokoiset hoitoaskareet
kehittivit lapsen vastuuntuntoa,
koska ne tuovat hinen arkeensa
sadnnollisyyttd ja velvollisuuksia.
Niiden sietimisen taito voi aika-
naan jopa auttaa nuorta sopeutu-
maan tybelimin péivirytmiin ja
vaatimuksiin.

Itsendisesti lapsi kykenee vas-
taamaan lemmikistd vasta teini-
idssd, jolloin koulu, harrastukset
ja ystavit alkavat kuitenkin vieda
yhd enemman nuoren aikaa.

—Vuorovaikutus eliimeen voi
nuoruudessa muuttua satunnai-
semmaksi, mutta usein nuori ja
perheen lemmikki ovat myts kas-
vaneet niin yhteen, ettd kiinty-
myssuhde on voimakas.

— Eldinten tuomitsematon suh-
tautuminen ja pyyteetén rak-
kaus tekeviit niisti oivallisia to-
vereita nuorille. Eldimen lihei-
syys lohduttaa, kun heilld on
syddansuruja ja kun he etsivit
omaa identiteettiiin.

Monista hyodyistd huolimatta
lemmikki ei sovi kaikille.

—Ihmisen ja eliimen vuorovai-
kutussuhde on yksilollinen, Sii-
hen vaikuttavat monet asiat kuten
ikd, sukupuoli, persoonallisuuden
piirteet ja elamdntilanne, Hanna
Viinamiki muistuttaa.

—Siksi lemmikinkin hankki-
mista perheeseen on aina harkit-

tava tarkkaan. &

Hanna Vilnamden |lukuvinkki: Triebenbacher, 5. L.
The Companion Animal within the Family System.
Teoksessa A, H, Fine (Toim.}, Handbook on Animal-
assisted Therapy. Academic Press, zo00.



RATSASTUSTERAPIA AUTTAA lasta solmimaan kon-
takteja ja tuntemaan empatiaa. Oman kehon kanssa
sinuiksi tuleminen ja parjadminen ison eldimen kanssa
tarjoavat onnistumisen elimyksid.

Inkoolaistallin nuorimmat terapialapset ovat olleet
kolmevuotiaita. Fysioterapeutti-ratsastusterapeutti
Elina Aulan luona ratsastusterapiassa kayvit liikunta-
vammaiset, kehitysvammaiset, autistiset seki oppimis-
héiridiset lapset.

Terapiatunti alkaa kiireettémalld hetkell4 tallilla.
Elina Aulalle on térke&3, ettd lapsi aloittaa suhteen luo-
misen hevoseen heti ensimmaiselld kerralla ja rauhoit-
tuu tallissa jokaisen tunnin alussa. N&in kehittyy turval-
lisuudentunne jaluottamus hevoseen.
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Ratsastusterapiassa lapsi tutustuu itseensa

Lapsi hoitaa ja harjaa hevosen yhdessa terapeutin
kanssa. Aula korostaa, etté hoitaminen on lapselle tar-
koituksenmukaista toimintaa, joka kehitt4d sekd hinen
kykyadn jasentad asioita ettd empatiakykya.

Ennen ratsastamaan ldhtemnista lapset suunnittele-
vat, missd ratsastusretken aikana kiydaan. Suosittu-
ja kohteita ovat venesatama seki lihiseudun metsat.

- Kummitusmetsd, HerraHirven mets3 sekd Leijona-
metsd ovat erddn lapsen keksimid nimid, Aula kertoo.

Han antaa lapselle palautetta ratsastuksen aika-
na. Ylivilkas lapsi saa aina positiivista palautetta kes-
kittymisen ja rauhoittumisen hetkistaan. My@s silloin
terapeutti muistaa kehua, kun lapsi toimii oikein
hevosen kanssa.

~ Teetdn erilaisia tehtdvid lapselle retken aikana.
Esimerkiksi ratsastaminen kddet levitettyind sivuil-
le, "lentokoneasentoon”, kehittda lapsen tasapainoa
sekd vartalon hallintaa.

Ratsastuksen jilkeen Aula ohjaa lasta kertoen, kuin-
ka hevonen palkitaan. Antaessaan hevoselle vaikkapa
kolme porkkanaa lapsi suorittaa kehitystasolleen sovel-
tuvaa laskutehtdvaa.

Onnistumisia ja empatiaa

Ratsastusterapia tarjoaa onnistumisen eldmyksia.
Osaamisen ja selviytymisen kokemukset ison eldimen
kanssa parantavat kaikkien lasten itseluottamusta.

Erityisen merkittavid tallaiset eldmykset ovat erityis-
ryhmille, joita Elina Aulan terapiatunneilla kdy. My&s
kontaktin luominen eldimen kanssa sekd siitd huoleh-
suhde eldimeen, solmii sellaisen helpommin myés toi-
seen ihmiseen.

Terapia kehittdd lapsen fysiikkaa monin tavoin.
Hevosen liikkeelld ja sen lammallE, joka on ihmi-
sen ruumiinlampéd korkeampi, on oma tehtavansd
ratsastusterapiassa:

- L@mmén ja likkeen yhteisvaikutuksesta lihasjan-
nitys vahenee ja lihakset myds venyvit. Se on tirkeaa
lapsille, joilla on kohonnut lihastonus. Toinen tarked
asia on lapsen oman kehon hahmottaminen, Aula sel-
vittdd ja jatkaa:

—Usealle ta3lla kayvalle lapselle ei ole piirtynyt sel-
kead karttaa omasta itsestddn. Toiminta hevosen kans-
saedistdd lapsen kehotietoisuutta. Lilkuntavammainen
lapsi saa hevosen seldssé kokemuksen normaalin kive-
lyn litkkeista.

Parhaita hetkia Elina Aulan uralla on ollut, kun neli-
vuotias lapsi alkoi vihdoin puhua.

~Kaikki hdnen juttunsa kasittelivat hevosia ja rat-
sastamista. Sitd oli tarhassakin ihmetelty ja tyton kayt-
tamid, ratsastukseen liittyvid termejd ei sielld aina ym-
madrretty. Sanoin siihen, ettd ne nyt ovat niitd meidin
juttuja. (LauraSalama)
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