Suomen Eliinliliiilehti

Lemmikista voi
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olla etua terveydelie

Swomessea darvioidaan olevan noin 550 000 pekisterdilyed koiiaa Ja noin 600 OO0 Rissca.

Maticlen lemmikkion, bevosten, pieinisdlkedaiden jo mitiden. yhteenlasketin mcci on

todenncikdaiseti merkittcivé. Lemmilklicn asemd ja civostis onn mitivnnt kavpungistunisen

Ja muiun yhteiskunnallisen muitoksen mydta. Lemmriklion vaikutiksesia omisiajien

henkiseen ja [yysiseenkin terveyteen on yhe eneniiidn tictoa. Vyos eldinten ferdapetitlinen

feciytio saat tusic mroloje.

Anna Parkkari

TEKSTI: EMMI MANNINEN

Koiran ja kissan asema on nyky-
di4n hyvin erilainen kuin maatalo-
usvaltaisen yhteiskunnan aikaan.
Ne koetaan perheenjiseniksi, ne
elivit samoissa tiloissa muun
perheen kanssa, niiden syntymii-
péivii juhlitaan ja niille tehdiin
jopa omia kotisivuja, Lemmikkien
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miéirin lisiksi niiden monimuotoi-
suus on lis@intynyt: rotuja ja lajeja
on entisti enemmiin.
Lemmikkieliimet voivar edistii
monin tavoin omistajansa hyvin-

vointia, niin fyysisti kuin psyykkis
tikin. Tisti kertoo jo lemmikkien
yleisyys, ja aiheest on tehty myos

Jlukuisia tutkimulksia.

Tunne, et minusta viilitetéian,
minua rakastetaan ja arvostetaan
seki tunne kuulumisesta johonkin,
antaa ihmiselle sosiaalista tukea.
Sosiaalisen tuen lisdintyminen
on varsin todennikoinen selitys
pitkiaikaisille edullisille terveys-
vaikutuksille, joita kanssakidyminen
eliiinten kanssa voi saada aikaan.

Stressi vahenee
lemmikin kanssa

Lemmikkieldimet voivat edistii
ihmisen hyvinvointia vilillisesti
stressilti suojaten tai sitd viihenti-
en. Tutkimuksessa, joissa koehen-
kiloille annettiin dineenlukutehtii-
vii, todettiin, etti heidiin sydimen
sykkeensii ja verenpaineensa oli
alhaisempi silloin, kun Lisni oli
ystiaviillinen koira kuin saman
tehtiiviin aikana ilman koiraa.
Lasten jinnittivinid kokemissa
Lidikirintarkastuksissa on koiralla
havaittu samanlainen rauhoittava
vaikutus,

Joissakin stressitilanteissa koi-
ranomistajal reagoivat eri tavoin
kuin koirattomat. Varsinkin aamu-
torkut koiranomistajat voivat tehcki
omat johtopiiitoksensi kokeesta,
jossa havaittiin koiranomistajien
sydimen sykkeen nousevan heri-
tyskellon soidessa enemmiin kuin
koirattomien henkiloiden.,

Lemmikin vaikutus fysiologisiin
reaktioihin stressaavissa tilanteissa
voi olla jopa selvempi kuin li-
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heisen ihmisen vaikutus. E i
kokeessa vaikeaa aritmeettista teh-
tivid ratkovien naisten sydidmen
syke ja verenpaine nousi vihem-
min oman koiran kuin ystivin
ollessa lisni.

Vahemman

fyysisiakin vaivoja

Yli 900 ihmistid kiisittiiviissi epi-
demiologisessa rutkimuksessa ha-
vaittiin, ettii lemmikkien omistajat
hakeutuivat harvemmin Lidikiiriin
kuin ilman lemmikkii elineet

Anna Parkkari

ihmiset. Psykososiaalisen stressin
kokeminen lisisi lddikirissikiyntii
lemmikittdmilli henkiloillia, mutia
ci lemmikin omistajilla.
Lemmikin on todettu voivan
hidastaa sydiin- ja verisuonisaira
uksien kehittymisti tai jopa estili
niiden puhkeamista seki vaikut-
taa vakavista sydiinsairauksista
toipuvien potilaiden selviytymi-
seen. Australialaistutkimulksessa
kartoitettiin sydiin- ja verisuoni-
sairauksille altistavia tekijoiti ylhi
5 000 ihmiselli. Hman lemmikkii
elivilli ihmisilld riskitekijoid oli
huomattavasti enemmin kuin
lemmikinomistagilla. Michilli, joilla
lemmikkid ci ollut, oli korkeampi
verenpaine ja kolesteroli- ja trig-
lyseriditaso kuin lemmikin omis-
tavilla michillid, Naisilla vastaava
yvhieys ei ollut yhiti selked, vaan

siihen vaikuttivat muun muassa
vaihdevuosioireet,

Lemmikit voivat viihentiid myos
crilaisia pikkuvaivoina koettuja
oireita. Yhdysvaltalaisessa tutki-
muksessa loytoeldinkodista kissan
tai koiran hankkineet aikuiset
kertoivat muun muassa piidnsi-
ryn ja nivelkipujen vihentyneen
kuukauden mittaisena seuranta-
aikana lemmikin hankkimisesta.
Vaikutus oli selkeimpi ja se kesti
pidempiiin koiran kuin kissan
hankkimisen jilkeen.

Myds muissa tutkimuksissa on
Lavaittu eri lemmikeilli olevan
laadultaan ja voimakkoudelaan
crilaisia vaikutuksia ihmisen ter-
veyteen. Eniten on tutkita lem-
mikeisti yleisimpii eli koiraa ja

Kissaa, Niyitida silid, ewd litkunnan

lisdintyminen koiran myoti on
vhsi suuri syy koiran ja kissan
hankintaan liitetyjen terveysvai-

lkutusten croon

Lenunikki hyvaksyy
ehdaitla

Lemmikin merkitys henkiscelle
hyvinvoinnille nousi vilkkaan
keskustelun atheeksi jo vuonna
1999 amerikkalaisen Bossardin
artikkelin myati. siind pohdittiin
lemmikin merkitysti perheessi
miclenterveyden kannalta, Bossard
keror saancensa aitikkelista enem
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miin vastakaikua kuin mistédidn
muusta aiemmin julkaisemastaan
artikkelista.

Lemmikkieliimen vaikutus hen-
kiseen hyvinvointiin on erityisen
suuri ja se on helpompi havaita
silloin, kun ihmisen sosiaaliset
kontaktit ovat esimerkiksi perheti-
lanteen muuttumisen, sairauden tai
vamman takia tavanomaista vihii-
semmiit, Lemmikin on havaittu vii-
hentiviin yksindisyytti, ahdistusta
ja masennusta. Se on aina lisni,
hyviksyy ehdoitta, sille voi puhua
ja se reagoi puheeseen.

Yksinelivien vanhempien nais-
ten on todettu olevan vihemmiin
yksindisid, optimistisempia ja kiin-
nostuneempia suunnittelemaan tu-
levaisuutta, jos heilld on lemmikki.
Myds vuoden sisilli leskeksi jii-
misen jilkeen lemmikinomistajilla
on havaittu esiintyviin viihemmiin
masennusta kuin vertailuryhmalli,
jossa elettiin ilman lemmikkii.

Lemmikin vaikutus ahdistunei-
suuteen tuli selvitsti esille ttkimuk-
sessa, jossa havainnoitiin kotona
asuvia Alzheimer-potilaita: heilli
todettiin esiintyviin viilhemmiin sa-
nallista aggressiivisuutta ja levotto-
muutta, jos kotona oli lemmikki.

Uusia ihimiskontakteja

Eliimet voival paitsi korvata puut-
tuvia ihmiskontakteja myds woda
niita lisid. Koiran kanssa ulkoil-
taessa ihmiset tilevat juttelemaan
herkemmin kuin ilman koira:
liitkuttaessa, Koira helpottaa kes-
kustelun aloittamista tarjoamalla
yvhteisiii puheenaibeita ja innosta-

malla jakamaan kokemuksia. Ky-
selytutkimulksessa avustajakoiran
saaneista likuntavammaisista 90
prosenttia kertoi ithmisten pysihty-
viin juttelemaan, kun he liikkuivat
koiran kanssa. Yli 70 prosenttia
kertoi saaneensa uusia ystivii
Koiran myo.

Perheessi lemmikin ldsnidolo
voi korvata poissaolevan tai me-
netetyn perheenjisenen. Se voi
myos lahentiid perheenjisenii
toisiinsa, cdistiid vuorovaikutusta
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Kiinnostus elainayusteista
terapiaa kohtaan kasvamassa

Koiria on jo pitkiiin kiytetty fyysisesti vammaisten ihmisten apuna.
Opaskoirat ovat niiisti tutuimpia, mutta koirat avustavat myos
liikunta- ja kuulovammaisia. EEimii on alettu kidyttda myos psyyk-
kisten ongelmien ja laitoksissa eldvien ihmisten hoidossa. Kun
eldin on mukana esimerkiksi lastenpsykologin tai muun vastaavan
ammattilaisen apuna, puhutaan eliinavusteisesta terapiasta.

Mielenterveyden keskusliitossa suunnitellaan aloitetta, jolla
toivotaan psyykkisesti sairaille ihmisille oikeutta avustajakoiraan,
Ratsastusterapia puolestaan on jo vakiintunut osaksi fysiotera-
peuttista kuntoutusta, ja sithen on mahdollista saada Kelan tkea.
Sen sijaan psyykkiseen kuntoutukseen tukea ei vieli saa, vaikka
hoitomuodolla on saavutettu erittiiin hyvii tuloksia

Turkulaisen NeuroCityn Rymiittylissi sijaitsevassa toimintakes-
kuksessa kehitetidiin eldinavusteista terapiaa sellaisille lapsille ja
nuorille, jotka tarvitsevat tukea neurologisista syistii. Terapiaelii
mind on keskuksessa muun muassa koiria, hevosia ja lampaita,

Kuopion yliopiston sosiaalityén ja sosiaalipedagogiikan lai-
toksella on sosiaalipedagogisen hevostoiminnan tiydennyskou-
lutusohjelma sosiaali- ja terveysalan ammattilaisille. Laitoksella
aloitellaan myé®s hanketta maatiaiseliiinten kiyttimiseksi lasten
kuntoutuksessa. Myés maa- ja elintarviketalouden tutkimuskes-
kuksessa (MTT) on suunnitteilla tutkimushanketta maatiaiskarjan
terapiakiyton suunnittelemiseksi.

Laitoshoidossa oleville ihmisille eliin voi olla erityisen tirkei

vuorovaikutuksen ja kiintymyksen lihde. Eldiinten pito on jo
A
1. Laitok-

vakiintunut kiytintd joissakin vanhain- ja perhekodeis
vankeinhoidossa on lemmikeisti saatu hyviii kokemuk:
sissa vakituisesti pidettivien eliinten lisitksi niissii myos vierailee
terapiaeliimii. Kennelliitto organisoi niin sanottua kaverikoiratoi-
mintaa, jossa liiton jarjestimin kurssin kiiyneet koiranomistajat
kiyviit lemmikkeineen esimerkiksi vanhainkodeissa.

myaos
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i helpotaa jinnittyneiti tilanteita.
Lemmikin merkitys on erilainen
perhe-elimiin eri vaiheissa. Kiin-
tymyksen lemmikkiin on todettu
olevan voimakkainta yksin elavilli
henkiloilld, vastavihityilld paris-
kunnilla, vanhemmilla lasten lih-
dettyii kotoa ja leskeksi jiineilld
henkiloilli,

Monet lapset kertovat saavansa
turvaa ja lohtua eldimisti. Tut-
kimuksissa lapset ja nuoret ovat
kertoneet usein hakeutuvansa lem-
mikkinsii securaan ollessaan surul-

lisia tai vihaisia. On myos viitteitd
siitd, ettt vuorovaikutus eliinten
kanssa saattaa vaikuttaa lapsen
kognitiiviseen ja kielelliseen ke-
hitykseen sekd niin sanottuun
tunneilyyn eli kykyyn tunnistaa ja
kiisitelli omia ja toisten ihmisten
tunteita. Joissakin tutkimuksissa
on esimerkiksi havaittu, ettd voi-
makkaasti lemmikkiinsd kiinty-
neet lapset osoittavat suurempaa
empatiaa muita ihmisid ja eldimii
kohtaan kuin lapset, joilla ei ole
lemmikkii tai joiden suhde lem-
mikkiinsi ei ole yhti kiintei.

Lemmikista on
kannettava vastuu

Lemmikin hankinta ei ilman muuta
tuo mukanaan hyvinvoinnin li-
sidintymistid. Lemmikin on sovitta-
va hyvin ihmisen elimintilantee-
seen ja -lapaan ja omistajan on
kyettivii hoitamaan sitd. Lemmikki
vie aikaa, rahaa ja energiaa ja voi
myis aiheuttaa stressiii.  Eldimidnti-
lanteen muuttuessa valmius hoitaa
lemmikkiii voi vihentyi tai niin
voi kilydii jo puntaroitaessa lem-
mikin hankkimiseen liittyvid hyvii
ja huonoja puolia. Lemmikki voi
paitsi vihentdd masennusta myos
muodostua taakaksi, jos masen-
Eliin sitoo

nus vie voimavaroj
varsinkin yksin eldvii ihmisid ja
voi estid kanssakidymistd muiden
ihmisten kanssa,

Lemmikin kiyttdytymisongel-
mat vaikuttavat myds omistajan
hyvinvointiin. Eliaminen esimer-
kiksi kotia merkitseviin kissan tai
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croahdistuksesta Kirsiviin koiran

kanssa voi viedi voimia. Muille

koirille tai ihmisille firhentelevi
koira puolestaan voi pikemmin-
kin estii tai vihentii omistajan
sosiaalisia kontakieja, Lemmikin
hankinnasta, kasvatuksesta ja hoi-
dosta on kannettava vastuu pitkiil-
li aikajinteelli.
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