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emmikit ovat omistajilleen rakkaita,
multta tutkimusten mukaan niisti on
lisdksi terveydellistd hyotya.
Tutkimuksissa on todettu, etti
lemmikeilld on suotuisia vaikutuk-
sia sydan- ja verisuonitauteja sairastavien
terveyteen. Tutkimusten mukaan lemmik-
kien omistajat myos kayviit viihemman 144~
kiirissd ja eldvit pidempadn kuin muut,
ja lisdksi lemmikkien on todettu voivan
edesauttaa sairauksista parantumista. Osaa
niistd tutkimuksista on tosin myés kriti-
soitu.

Varmaa kuitenkin on, ettd lemmikit saa-
vat omistajansa usein liikkumaan ja kun-
toilemaan. Lemmikin silittdmisen on to-
dettu vahentivin stressihormoneita seka
laskevan sykettd ja verenpainetta. Saman
vaikutuksen saa aikaan jutustelu ihmisys-
tavien kanssa.

Lisaksi lemmikit lisdédvit sosiaalisia kon-
takteja ja aktivoivat, eli ovat hyviksi aivoil-
lemme. Esimerkiksi dementikkojen kuntou-
tuksessa kiytetddn toisinaan apuna eldimii.

Lemmikit ovat kiistatta hyvén olon ja hy-
vian mielen lihde, vaikka kaikkea lemmik-
kien terveysvaikutuksista ja vaikutustavois-
ta ei tiedetdkaan.

Psykologi Hanna Viinamiki tutki lem-
mikkien terveysvaikutuksia pro gradu
-opinnéytetyossdan.

- Tarkempaa tutkimustietoa vaikuttavis-
ta ja vilittivistd muuttujista on suhteelli-
sen vihin, Lisda tutkimusta vaikutustapo-
Jjen selvittdmiseksi tarvitaan. Tutkimuksia
tarvitaan myos eldinkontaktista erityisesti
hyotyvien kohderyhmien tunnistamiseksi,
psykologi Viinamaiki toteaa.

VIELA EI 0SATA yksimielisesti selittéisi, mihin
lemmikkien suotuisat vaikutukset ihmisille
perutuvat. Viinaméki pohjasi omassa tutki-
muksessaan evoluutiopsykologiaan perus-
tuviin nakemyksiin.

- Eldinten ihmisissd aikaansaamaa rau-
hallista ja valpasta olotilaa voidaan tarkas-
tella esimerkiksi biofilia-hypoteesin avulla,
Viinamaki kertoo.

- Biofilialla tarkoitetaan ihmisen synnyn-
ndistd kiinnostusta ympéristén eldiméén.
Ihmisten ja eldinten vélilld on evoluution

"Lemmikit
voivat vahentaa
ahdistusta ja
masennusta”
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Hevosia, kaksi koiraa ja kissa.

kuluessa vallinnut molemminpuolinen
riippuvuussuhde.

Viinam&ki muistuttaa, ettd ihmislajin séi-
lyminen on ollut riippuvaista ympériston
eldinten ja kasvillisuuden tarkkailemisesta.
Tamin seurauksena ihmiset ovat totuttau-
tuneet eldinten elamdnrytmiin.

- Tarkkailemalla eldinten kayttaytymisti
saatiin tietoa mahdollisesta vaarasta. Eldin-
ten rauhallinen ldsnéolo puolestaan viestit-
ti hyvinvoinnista ja rauhoitti ihmisii.

Eniten on tutkittu koiran terveysvaiku-

— Hevoset ja tallihommat antavat kokemuksia ja elémyksid sekd opettavat arje

tuksia ihmiseen, mutta tutkimuksia loytyy
myos muista eldimisté, kuten hevosista ja
kissoista. Viinaméki muistaa nihneensd jo-
pa akvaariokalojen, marsujen ja kanien ter-
veysvaikutuksia kasitelleitd tutkimuksia.

VIINAMAEN OMASSA TUTKIMUKSESSA tut-
kittiin lemmikkien merkitystd autistisesti
kayttaytyville lapsille.

- Lemmikkieldimilld saattaa olla erityi-
nen merkitys eldimistd kiinnostuneille tai
niihin tottuneille autistisesti kiyttaytyville
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nallintaa, sanoo tal
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liyrittéjé Nina Fagerstrom.
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lapsille. Lemmikkieldimet voivat olla yksi
tapa tuoda kohderyhmén lasten elim&in
sellaista kiintymystd ja huomiota, mihin
heilld muuten saattaisi olla vihemmén
mahdollisuuksia, psykologi kertoo.

Viinaméden tutkimustulosten mukaan
lemmikkieldimistd saattaa olla hyotya au-
tistisesti kayttaytyvien lasten empatiaky-
vyn ja sosiaalisten taitojen kehittymiselle.

Viinamaéki uskoo, etté eldimiad hyodynne-
tdan jatkossa nykyistd enemman terapia- ja
kuntoutustyossa.

- 20 vuoden aikana tehdyt tutkimukset
osoittavat, ettd lemmikkieldimet voivat va-
hentéd ahdistusta, yksindisyyttd ja masen-
tuneisuutta. Siten ne vaikuttavat ainakin
stressiperaisten tilojen alkamiseen, vaka-
vuuteen ja etenemiseen, Viinamaki kertoo.

- Viimeaikaiset tutkimukset ovat osoitta-
neet, ettd eldimilla saattaa olla myonteinen
vaikutus muun muassa psykiatrisessa hoi-
dossa oleviin potilaisiin, Altzheimer-poti-
laisiin, pitkaaikaishoidossa oleviin vanhuk-
siin ja erityislapsiin.

"Ratsastaessa
mieli pysahtyy”

ina Fagerstrom pitda Metsikylan

Ratsastuskeskusta Turun Lansikes-

kuksessa. Hanen tallillaan on 24 he-
vosta, joista hoitohevosia on viisi.

Metsakylén tallilla jarjestetaan Hevos-
toiminnalla Hyvinvointia ry:n toimintaa.
Yhdistys pyrkii tukemaan erityista tukea
tarvitsevien henkil6iden, syrjaytymisvaa-
rassa olevien lasten ja nuorten seki mie-
lenterveyskuntoutujien toimintakykys ja
arjessa selviytymisti.

— Pyrimme hevostoiminnan keinoin vai-
kuttamaan lasten, nuorten ja aikuisten
fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen hy-
vinvointiin seka terveyteen.

Fagerstrom on koulutukseltaan lasten-
tarhanopettaja, sosiaalityontekija ja rat-
sastuksenohjaaja.

- Tallillani toimii kuntien erityisratsas-
tusryhmia, ja kesall4 jarjestamme leiripai-
vat erityista tukea tarvitseville lapsille ja
nuorille. Sosiaalipedagoginen lahestymis-
tapa nakyy koko tallin toiminnassa.

Hevoset ovat Fagerstromin mukaan hy-
via opettamaan arjen hallintaa ja paran-
tamaan keskittymiskykya. Naiden taitojen
hallinta on usein vaikeaa erityista tukea
tarvitseville henkilgille.

- Hevoset pitad ruokkia tiettyyn aikaan
ja padstdd ulos. Niille pitad vaihtaa "puh-
taat lakanat” eli kuivikkeet, kuten ihmisil-
lekin, kuvailee Fagerstrom.

Tallilla touhuamisen kautta jokainen voi
tuntea kuuluvansa joukkoon, olevansa tar-
ked seka jakaa kokemuksia toisten kanssa.

- Hevoset ja tallitouhut tuovat sisdltoa
eldmiin: eldmyksid, vahin jannitystakin
ja samalla harmoniaa, Fagerstrom sanoo.

Hevonen on herkka eldin ja reagoi kaik-
keen, mita ihminen tekee. 18 vuotta talli-
yrittdjani toiminut Fagerstrom uskoo, ettd
hevosharrastus palvelee tunne-elamaa.

- Ratsastaessa mieli ei voi laukata, vaan
silloin on pysédhdyttava ja oltava lasna. Sa-
malla tulee litkuttua ja ulkoiltua, Fager-
strom luettelee hevosharrastuksen etuja.

® lka: 47.

® Perhe: avomies Tomi, omillaan asuvat aikui-
set pojat Sami, Jussi ja Aleksi seka koirat Sant-
tu ja Minttu ja kisu Chisu.

® Asuu: Turussa.

® Ammatti: talliyrittdja, kouluttaja, kuraattori.
® Harrastukset: lukeminen, kdsityot.
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Kaksi kissaa ja kaksi koiraa. — Omakotitalossa neljin lemmikin pitéminen on vaivatonta, kun eldimet voivat olla vapaasti, kertoo

Lapset osallistuvat hoitoon

un kirjanpitdjalta kysyy, onko lemmikkien pita-
minen kallista, vastauksen saa sentilleen.

- Kahden méayrakoiramme ja kahden kissam-
me kulut olivat vuonna 2009 yhteensa 1271,57 euroa,
kertoo sipoolainen tilitoimistoyrittdja Elina Mylly-
maki.

— Rahaa menee muun muassa ruokaan, tarvikkei-
siin, koulutukseen, metséstysharrastukseen ja roko-
tuksiin, Myllymaéki selventda.

Hén haaveili jo lapsena omasta koirasta ja hankki

sellaisen heti, kun oli padssyt muuttamaan omilleen.

Nykyisin Myllym&en nelihenkiselld perheelld on
kaksi 14-vuotiasta kissaa ja kaksi nuorta méyrdkoi-
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raa. Kolmivuotias Rymy ja kahdeksankuukautinen
Rox on hankittu metséstysharrastuksen vuoksi. Rox
on Rymyn pentu.

— Elaméistamme puuttuisi tirked pala, jollei eldimia
olisi, Myllymaki toteaa.

- My®0s lapset pitavit lemmikeistdimme ja osallistu-
vat niiden hoitamiseen, kuten ruokintaan ja koulu-
tukseen.

Elaimet tuovat Myllymékien arkeen hyvéd mieltd ja
hauskoja hetkia.

- Koko perheemme rakastaa niiti. Saamme lem-
mikeiltaimme pyyteetonta kiintymysta, seuraa ja
iloa.

® |ka: 35.

® Perhe: aviomies Il-
po, Viivi, 6, ja Vili, 7.

® Asuu: Sipoossa.

® Ammatti: tilitoi-
mistoyrittdja.

® Harrastukset: valo-
kuvaus, taekwondo ja
metsdstys.






